RENTREE : LUNDI 14 SEPTEMBRE

COTISATIONS ANNUELLES : CATEGORIES D’AGE :

LOCATION DE MATERIEL

Samedi 5 et 12 septembre
9h30-12h30 : anciens adhérents
14h-17h : nouveaux adhérents

PIECES DEMANDEES :

Dora BRUCKER
Tél: 0140 6160 94
Mail : d.brucker@rcf.asso.fr

Une carte d’acceés au site sportif Eblé vous sera délivrée apres validation de votre inscription a

retirer a [’accueil.




BABY ESCRIME  1°® année ]

M5-M7 (1) 14h00-15h00
M5-M7(1) 09h30-10h30
SABRE

M13-M15-M17

M20 -Séniors-Vétérans
Adultes

M9 -M11

M13-M15- M17
Adultes

M7(2)-M9(1)

M9(2)-M11
M20-Séniors - vétérans
M11-M13-M15
M20-Séniors - Vétérans
M13-M15-M17

M13-M15-M17

Adultes
M9-M11

M13-M15-M17
Adultes
M9-M11-M13
M15-M17
M20-Séniors-Vétérans
Adultes
M7(2)-M9 (1)
M9(2)-M11
M13-M15-M17
Adultes
M11-M13
M15-M17

M20-Séniors-Vétérans

M15-M17-M20-Séniors-Vétérans

M7(2)-M9-M11

Débutants & Intermédiaires
Compétition

Sport Santé

Confirmés

Confirmés & Compétition
Débutants & Loisirs
Débutants/Premiéres armes*
Débutants & Confirmés
Compétition

Confirmés

Compétition

Débutants & Intermédiaires

Confirmés & Compétition

Débutants & Loisirs
Débutants & Intermédiaires

Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux

Tous niveaux
Tous niveaux

Tous niveaux

Débutants/Premiéres armes*

Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
Compétitions
Tous niveaux

Assauts Libres
Débutants & Confirmés

18h30-19h30
19h30-22h15
15h00-16h30
17h30-18h30
18h30-20h00
20h15-22h15
15h00-16h00
16h00-17h00
18h30-22h15
18h15-19h30
19h30-22h15
17h30-18h30

18h30-20h00

20h15-22h15
10h30-11h30

FLEURET

18h30-19h30

12h30-13h30

17h30-19h00

19h00-21h00
19h00-22h00
12h30-13h30
15h00-16h00

16h00-17h00
17h00-18h30
12h30-13h30

17h30-19h00

18h30-20h00

19h00-21h30
18h00-21h00
10h30-11h30

*Les cours "Premiéres armes” sont destinés aux débutants M9 et aux M7 qui ont fait une année de baby-Escrime : ils seront partagés
fleuret/sabre durant la

1ere période jusqu'aux vacances scolaires de la Toussaint afin de leur permettre de découvrir chaque arme et de faire un choix a partir du
mois de novembre

M15-M17-M20-Seniors-Vétérans Tous niveaux 19h30-22h00

Adultes

Adultes

M17-M20-Séniors-Vétérans

Adultes

Tous niveaux

Tous niveaux

Tous niveaux

Tous niveaux

12h30-13h30

12h30-13h30

18h30-20h30

12h30-13h30
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